Le danze ebree

Schiavi degli Egizi per oltre 500 anni, gli Ebrer finirono per assorbime la civilta
artistica che ando a mescolarsi con elementi derivati da alire influenze emiche. E certo
pero che essi conobbero, coltivarono e rappresentarona un loro stile in numerost tipt
di danze, in specie religiose, nel corso delle quali le vergini d'Israele si esibivano davant
al pubblico in oceasione di grandi cerimonie. A Gerusalemme, del resto, una parte del
tempio era nservata alle danze interpretate dai Leviti, una casta sacra che st esibiva
cantando ¢ ballando con accompagnamento di strumenti a hato ¢ a corda. Certamente
pitt i una foritura leggendaria & stata intessuta mtomo alle antiche usanze chraiche.
Seguendone il filo, ci st addentra nel “Libro dei re™ che testimonia come le donne di
tutte le citti uscissero ballando e cantando al suono di cetre, flauti ¢ tamburelli allan-
nunzio di Davide vittorioso su Golia. Gruppi di ballerini si fecero incontra a Giudina
che recava trionfante la testa di Oloferne ¢ ballerini erano 1 componenti dell orgiastico
cimento intomno al vitello d’oro che richiama Fira ¢ Pacerba punizione di Mose.

Idolatri ¢ festaioli gli antichi Ebrei celebravano tre grandi solennita: la Festa di
maggio, la Festa dei raccolti ¢ la Festa dei templi; quest’ultima imponente per il suo
aspetto corcografico ¢ scenografico. Le caratteristiche della coreurica chraica, giun-
te a noi artraverso wleune danze teadizionali, si possono identificare nello stile delle
esecuzioni cosiddette basse, nelle quali i ballerini usavano cadenze strisciate ¢ senza
'ausilio delle bracein che venivano lasciate pendenti lungo il corpo o al massimo
appoggiate alle spalle dei compagni.

Le danze greche

Nei primordi delly cultura greea e arti apparivano distinte in gruppi perfetta-
mente armonici. Musica, pocsia ¢ danza componevano, infarti, il gruppo delle arti
pratiche o musiche: architettura, scultura ¢ pittura quello delle arti apotelestiche.
Fra tutte, perd, fu la danza ad assumere una precisa configurazione, al punto che,
testimonia Gallieno: «lamore per vssa imduceva a trascumare le arti pine necessarien.
1l movimento danzato da pura espressione ritmica si accomuna alla mimica in una
simbiosi imprescindibile ¢ naturale. Ogni gesto ¢ lespressione di un muto linguaggio
captato da altei ballerini in un dialogo che, sortolinea Aristorele: savvicina womn
alla divinstan. Platarco rilevo in cssa tre elementi: il gesto, il movimento e la plastica.

La danza era un'arte libera a tatti ¢ in ognuna delle sue movenize era espresso un
protondo significato, la cui esecuzione lasciava ai ballering un‘ampia facolta d'im-
provvisazione. Nelle scene d'assieme esistevano raramente simmetria ¢ simultaneita
¢ questo allo scopo di favorire negli mterpreti una libera curitmia.

Le mani assumevano una grandissima importanza. «dmmriame i danzitors, la.
scio scritto Sencea, perche le lore miani possono dexcrivere tutte le cose ¢ tutti 1 sen-
timents e perehe 1 loro gesti espresseor somo viee quanto e parole. Ogni cambramento
delle posezionn delle smani e di ciascun dito esprime un differente significaton,

Nella danza greca convergevano le higuraziont acrobartichie egizie, Pespressivita
religiosa indiang e la moralita cinese. La nudin, spesso presente nella danza a carar-
tere sacro, scandalizzava solo pochissim morabistt ¢ Licurgo, al guale st atreibuisce
la creazione dell Hormos, rispondeva ¢ quelle persone che gl rimproveravano di
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aver esposto nella danza delle vergini nude: «lo voglio che eseguendo i medesimi eser-
arzs ded cittading, le donse diventino pari agli woneini, per la salute, I forza, la virti, la
generosita dell animo ¢ che st abitwino a disprezzare le opinioni del volgos.

Ballando, i coreuti non si toccavano mai ¢ nell'impostazione base di alcuni loro
movimenti si avvertono guegli elementi che diventeranno essenziali al futuro ballet-
to accademico: la posizione all'infuori della gambe e dei piedi (dehor), le leggi del
contrappeso, la tendenza all'elevazione, 'uso della mezzapunta e la tendenza verso
il basso della punta del piede.

Peri Greei era costume dedicare parte della giornata alla patezza, considerata un
antidoto alle fariche fisiche ¢ intelletrive, oltre che un corroborante della vita spiri-
tuale. Queste parentesi di spensieratezza s'identificavano con lo spettacolo coreuti-
co, rappresentato, secondo il carattere e il tipo, nelle case, nelle piazze, in apposiri
spazi pubblici destinari alle cerimonie religiose, nei templi o nei teatri,

Ed ccco una suddivisione delle principali danze greche;

Danze sacre ¢ sociali
HYPORCHEMATA
EMMELEIA
GYMNOPAIDIKE
DIONISIACA
HORMOS
IMBICA
ORFICHE E FUNERARIE

Pantomime
KARPAIA
KORMASTIKE
POIPHYGMA
LEONINA
PODISMOS
POLEMIKE
CHEIRONOMIA
OPOPLEA
THERMAISTOS

Feste dunzate
GIOCHI PITICH
GIOCHL ISTMICI
EPLLAMAS

Danze militari
PIRRICA | Berekyntinke.
MEMFITICA Telesias, Epicredias

Danze tearrali
DIPLOIA
EPHILEMA




NIOBE

KRINON

PARABENAT TETTORA
XULON KARALEPSIS
PILADEIOS

SCHISTAS ELKEIM
KORDAX
NIBADISMOS
SIKYNNIS

HYPORCHEMATA: tipo di poema greco in versi iporchemi da cui hvporchema
(forse il primo saggio di azione coreograficn presso i Greei), Danz essenzialmente
lirica nella quale si producevino vomini e donne in onore di Apollo. Nel corso del-
I'esecuzione i ballerini, recitando dei versi, ne interpretavano il significato,

EMMELEIA: danza esclusivamente sacra (abbrieciava spesso anche soggetti tra-
pici) che si distingueva per assenzi delle voci ¢ dei movimenti corali, T suoi contenuti
crana espressi con atteggiamenti doler e gravi, adarti a manifestare il pensiero rvolto
alli divipta,

GYMNOPAIDIKE: tipo di danza didartica che serviva di preparazione ¢ intro
duzione alla Pirrica ¢ veniva eseguita di ballerini nudi che cantavano ¢ recitavano
delle poesie con il capo cinto di foglie di palma,

DIONISIACA: 4 carattere orgiastico nel corso della quale sé sacrificava a Baceo,
dunzando nudi con movimenti laseivi ¢ convulsi.

HORMOS: inventara da Licurgo era sacr s Diana e la eseguivane i giovani Spar
tani, Lanciulli ¢ fancinlle, wenendost per mano. Da essa prenderi poi forma la Carola
medicvale.

IMBICA: danza eroica sacra 1 Marte
ORFICHE: celebravino le coraggiose gesta di Castore ¢ Palluce assun ai regn celesti

FUNERARIE: particolari danze che venivano improvvisate ol seguito dei funcrali
[ ballerini si mescolavano alle prefiche e a pragnoni ¢ con esst celebravane le lodi del
defunto, In certe occasioni erano addinttu § parenti del morto a cimentarsi nelle
dunze timerarie. Spesso un mimo, precedendo il corteo, imitava net gesti ¢ nel vestire
il detunto

KARPAIA; pantomima divisa in due eventiz il primo esaltante 1o vita agreste, il
secondo une scontro tea il contudino ¢ il suo nemico, Mentee lavora i campi. il conta
dino viene intart assalito ¢ fatto prigroniero dopo uni strenua lota.

KORMASTIKE: rappresentazione eseguita da due file di solduri che mimavano
una baraglia
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POIPHYGMA: azione mimata che rappresentava il terrore in ogni suo aspetto.

LEONINA: eseguita quast sempre da un solo interprete che mimava la forza ¢
la baldanza del leone.

PODISMOS: pantomima raffigarante la disfarta ¢ la ritieacn del nemico.
POLEMIKE: imbastita sugli urti degli seudi ¢ i colpi dei giavellotti.

CHEIRONOMIA: forse la pitc antica fra le pantomime, ¢ra eseguita solo con le
mani che si muovevano a tempo di musica. Era tenuta in grande stima da Piagora.

OPOPLEA: rappresentazione mimuata dells vittoria in guerra, di tipo orgiastico
¢ accompagnata spesso da musiche guerriere.

THERMAISTOS: pantomima spesso o sfondo tragico, tendente alla rappresen:
tazione di sentimenti violenti. Nel corso di quests, | mimi, preda di ritmi ossessivi,
sconvolt, si ferivano brandendo delle scuri o mordendosi fra loro.

GIOCHI PITICE vera ¢ propria mppresentazione che si pud considerare tra i
primi tentativi di poema drammatico diviso in cingue arti che comprendeva musica,
potsia ¢ danza, Essi veniva rappresentata con il concorso del coro.

GIOCHT ISTMICT: esibizione a curattere sportivo, che prendeva il nome dal-
I'istma di Corinto, nella quale veniva agginnta Ta danza.

EPILAMAS: danza escguita durante le feste della vendemmia dagli stessi conta
dini che si esibivano in salti acrobatici e destrezza di movimenti, Successivamente tu
eseguita solo da ballerini prolessionist,

PIRRICA: l'invenzione di questa danza st artribuisce a Pirro, che pare 'abbia ese
guita durante 1 solenni funerali tributat a suo padre Achille. Pindaro, tacendola derivare
ctimologicamente da “roga”, atterma che Achille fu invece il primo a danzarla durante le
onoranze funebri in onore di Patroclo. Mot alirn fanno risalire la sua ongine addinnura
a Minerva che aveebbe insegnata at Tindaridhi. Comunque, poteva essere rappresentata
in gruppo, singolarmente o a coppie. Pur nivestendo un caratiere guerresco, vi erano
ammesse le donne e la sua esecuzione avveniva nel corso di grandi feste o di importanti
runioni familian. [l carattere era estremamente focoso e rappresentava appunto le scher-
maglie della guerra, "attaceo ¢ la difesa. Al esempt di pirriche erano la Hoplomachia
che richiedeva almeno due interpreti ¢ la Monomachia danzata du un solo personaggio.

MEMFITICA: anche questa danza dal carartere eminentemente sacro st ateribui-
sce a Minerva ¢ ha molte analogie con lu Pirrica ma & meno violenta ¢ gli strumenti
che I'accompagnano, in special modo i flauti, hanno suoni meno incalzanti

DIPLOIA: danza dal contenuto allegro la cui esecuzione era caratterizzata da

4 cadenza scandita dalla voce dei ballerini.




EPHILEMA: una specie di Carola eseguita da ballerin che tenendosi per mano
formavano un grande cerchio ¢ danzavano accompagnandosi con il canto,

NIOBE: il preludio, la stida, il combattimento, la tregua e la vittoria crano le
cinque parti di questa danza formata da una vera ¢ propria azione coreograhica.

KRINON: un ballo corale quasi simile all’Ephilema ma con molu pra ballerim
¢ l'uggiunta del coro.

PARABENAI TETTORA: esecuzione destinata a quatreo atrori che presumibil-
mente recitavano ¢ danzavano,

XULON KARALEPSIS: danza gaia forse di carattere pastorale, eseguita con un
bastone infiorato.

PILADEIOS: L sua invenzione si attribuisce a Pilade, il quale pare ne fosse un
cecellente interprete.

SCHISTAS ELKEIM: una danza molto maestosa, accompagnata da cori solenni
¢ gravi che scundivano le azioni degli interpreti.

KORDAX: traeva origine, probabilmente, dul satiro Kordax che ne fu anche il
primo interprete, Molt invece individuano nella parola il generico titolo di un cano-
vaccio dal quale panivano tutte le interpretazioni comiche danzate.

NIBADISMOS: una danza piuttosto buffa ¢ agitata, nel corso della quale i bal
levini rappresentavano i sald delle capre, Da essa partivano tipi di esecuzionis che
servivano o imitare le andatare di animali come L volpe, L civetta, Pavvolioio ecc.

SIKYNNIS: danza satirica la cui invenzione si fa risalire al poeta Sikynnos, Fra
anch’essa di contenuto comico allusivo ¢ veniva rappresentata di solito dopo una
tragedia perche la mente riposasse dalle forti emozioni causate dagli spettacoli tra-
gici, Temi scabrost ¢ lascivi si altermavano a rafhgurnzion licenziose ¢ satiriche, Di
queste ultime, facevano spesso le spese i cittadini it in vista del tempo, disposti ad
accettare di buon grado ogni cosa purché provenisse da antori efficaci ¢ di buona
educazione teatrale.

I Romani e la pantomima

Quando la corruzione ¢ la guerra civile incominciarono a oscurare lo splendore
della sua civilea, la Grecia si avvio a divenire una colonia romana ¢ insieme alla liber:
ta perdette anche quella meravighiosa horitura d'arte che aveva resa tanto famosa.
La musica, la poesia, la danza, che fino allors avevano seguito un identico cammino,
st separarono 'una dall altra ¢ via via si smembrarono, assumendo ognuna una pro-
pria personaliti ¢ struttura aristcs.

La civilta romana, che andava prganizzando intanto uno tra i piis vasti imperi
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